
 

精精神神保保健健福福祉祉講講演演会会  
  

 

中高年のストレス・うつ病  
  
      職職場場・・地地域域・・家家庭庭・・・・・・一一億億総総スストトレレスス時時代代とといいわわれれるる現現代代でではは,,  
        いいつつ,,誰誰がが心心のの病病気気ににかかかかっっててもも不不思思議議ででははあありりまませせんん  

ああななたたもも講講演演会会へへ参参加加ししてて見見まませせんんかか  
  

講師 広島産業保健推進センター 

所長 坪田信孝さん  
  
  
■と き 

  ２００６年 ３月３０日（木） 

1９時～２０時３０分 

■ところ 

   福山すこやかセンター １階多目的ホール 

福山市三吉町南二丁目１１－２２ 

 

 ■参加費 無料  
 

＜会場案内図＞ 

 

 
 

 

                           問い合わせ先   
〒720-8512 

  福山市三吉町南二丁目１１－２２ 

福山市保健所 保健予防課

TEＬ ９２８－１１２７ 

 
※駐車場の台数に限りがあります。できるだけ公共交通機関などをご利用ください。 

 

主催 ふくやま「健康生き活き」ネットワーク・福山市 
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文

福山東 
警察署 福山市医師会館 

＜講師プロフィール＞ 

1974年岡山大学医学部卒 

同大学大学院を終了,医学博士,専門

は公衆衛生 

1980年広島大学医学部で講師,助教

授を歴任 

2001年9月より現職 

広島県の産業医，衛生管理者，保健

師などの産業保健スタッフの支援・

育成を行い，産業保健の充実・普及

活動を行っている。 

ポ ー ト プ ラ ザ 


