
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

フリーダイヤル 

“不眠”電話相談のお知らせ 

働き盛りのお父さん、こんなことはありませんか？ 

■ 疲れているのに眠眠れれなないい 

■ 食食欲欲ががななくく体重が減っている 

■ だだるるくくてて意欲がわかない 

 

パパパパパパ、、、ちちちゃゃゃんんんととと眠眠眠れれれてててるるる？？？  

ご本人だけでなく，家族の方，職場の方も 
お気軽に，ご相談ください。 

期間：平成２２年３月７日（日） 

～３月９日（火） 

受付時間：9：00～17：00 

電話番号：フリーダイヤル 
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２週間以上続いていたら、 

もしかしたら、それは ｢うつ ｣かも…  

主催：広島県 

   広島産業保健推進センター


